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褐头雀鹛和灰头雀鹛 
张浩辉，云南鸟类学习群 

 

灰头雀鹛是大约 20 年前褐头雀鹛的分种，云南两种都有，本文讲一下这两种雀鹛及其亚种； 

 

1. 褐头雀鹛 Fulvetta manipurensis 

2. 灰头雀鹛 Fulvetta cinereiceps 

 

1.褐头雀鹛manipurensis亚种 

分布： 云南西部至中部； 

特征： 头部灰色沾褐色，有浅色眉纹及褐色侧冠纹，喉部有白色细纹，看图 1，图 1 右这只褐色

很浓，比较少见，大概是未成年鸟； 

 

 
图 1. 褐头雀鹛 manipurensis 亚种，左：云南 2012-4-29，klwei 拍摄；右：保山市 2013-6-10，麦茬

拍摄 

 

2.褐头雀鹛tonkinensis亚种 

分布： 云南中部至南部； 

特征： 跟 manipurensis 亚种相似，主要分别是侧冠纹黑色，喉部白色细纹更加明显，看图 2。 
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图 2. 褐头雀鹛 tonkinensis 亚种，红河州 2015-5-2，望月拍摄 

 

3.灰头雀鹛cinereiceps亚种 

分布： 四川中部和南部至贵州西部，也有在云南昭通市； 

特征： 跟褐头雀鹛的主要分别是头部比较纯灰色，没有贯眼纹和眉纹，只隐约有侧冠纹、主要在

前半段，喉部白色细纹不明显，虹膜比较亮白色，看图 3。 

 

 
图 3. 灰头雀鹛 cinereiceps 亚种，左：四川眉山 2009-4-26，老爷子拍摄；右：四川雅安 2006-8-20，

庭草拍摄 
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4.灰头雀鹛fessa亚种 

分布： 四川北部至甘肃南部、宁夏南部和陕西南部； 

特征： 跟灰头雀鹛 cinereiceps 亚种十分相似，主要分别是背部棕色比较淡、沾橄榄绿色，腹部也

比较浅色，看图 4。 

 

 
图 4. 灰头雀鹛 fessa 亚种，甘肃 2017-7-11，遥远拍摄 

 

5.灰头雀鹛fucata亚种 

分布： 广西东北部、贵州北部、湖南东南部至湖北西部； 

特征： 跟灰头雀鹛 cinereiceps 亚种相似，主要分别是头冠浅棕色，看图 5。 
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图 5. 灰头雀鹛 fucata 亚种，左：重庆 2019-7-15，周哲拍摄；右：重庆 2011-8-2，秋之叶拍摄 

 

5.灰头雀鹛guttaticollis亚种 

分布： 广东北部至福建西北部，广西东部也有，看图 6； 

特征： 跟灰头雀鹛 fucata 亚种相似，也是头部浅棕褐色，主要分别是头冠棕色比较浅、比较偏灰

褐色，隐约有侧冠纹，胸部有比较明显的细纹，看图 6。 

 

 

图 6. 灰头雀鹛 guttaticollis 亚种，广西 2009-冬季，张果老拍摄 

 

以上亚种分布主要是根据 Birds of the World 网页，这网页还提到灰头雀鹛 fucata 和 guttaticollis 亚

种有需要进一步研究，大概有分种可能。 
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普通夜鹰和林夜鹰 
张浩辉，云南鸟类学习群 

 

普通夜鹰在云南广泛分布，林夜鹰分布在云南中低海拔，因为在夜间活跃，所以记录偏少，好的

照片不多，本文讲一下这两种夜鹰的区分方法； 

 

1. 普通夜鹰 Caprimulgus jotaka jotaka/hazarae 

2. 林夜鹰 Caprimulgus affinis amoyensis 

 

 
图 1. 上：普通夜鹰 雄鸟，香港 2011-11-17，Koel Ko 拍摄；下：林夜鹰 雄鸟，香港 2009-5-26，

Martin Hale 拍摄 

 

1.体型 

东南亚鸟类手册 Craig Robson (2015) 记载普通夜鹰体长 28-32 厘米，林夜鹰 25-25.5 厘米，普通夜
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鹰体型比较大。 

 

2.身体比例 

普通夜鹰翼比较长，站立时翼尖很接近尾端，林夜鹰翼尖明显不到尾端，看图 1，很多照片上林

夜鹰把翼尖收藏在尾巴底下，这样翼尖的位置就看不到； 

 

3.身体颜色 

普通夜鹰英文为“灰夜鹰”，身体比较深色、颜色偏灰，林夜鹰身体比较浅色、颜色变化很大，一

般为沙灰色，但也有橙灰色。身体颜色大概跟这两种夜鹰的习惯有关，普通夜鹰在白天多站在林

中树干上休息，这样，深灰色是很好的保护色，林夜鹰白天喜欢在地上休息，因应不同泥土的颜

色，林夜鹰身体颜色变化比较大。 

 

4.头部 

头冠： 普通夜鹰头冠有明显黑色纵纹，林夜鹰没有，看图 2； 

下颊纹： 普通夜鹰有明显的白色下颊纹，林夜鹰一般看不到下颊纹，如果有也是很微弱的，

看图 1-2。 

 

5.身体 

翼上小覆羽： 普通夜鹰翼上小覆羽前段（手腕位置）近黑色，明显深色，林夜鹰翼上小覆羽颜

色没变化、没有明显深色，看图 2； 

身体纵纹： 普通夜鹰身体有不少黑色纵纹，林夜鹰没有，看图 2； 

肩膊： 林夜鹰一般肩膊上有一条金黄色斑，普通夜鹰这条斑一般为灰色，也有由几个金

黄色斑点组成，但不会是很连贯的金黄色，看图 2； 

中覆羽斑点： 普通夜鹰翼上中覆羽一般有圆形的金黄色斑点，斑点末端近有黑色鳞状纹，林夜

鹰翼上中覆羽的金黄色斑点一般为三角形或多边形，斑点比较简单，末端少黑色，

看图 2； 
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图 2. 上：普通夜鹰 雌鸟，上海 2017-10-19，时间拍摄；下：林夜鹰，香港 2004-10-17，江敏儿、

黄理沛拍摄 

 

6.飞行 

翼形状： 普通夜鹰翼比较尖，翼尖由三根差不多长的“手指”组成，林夜鹰翼呈方形，翼

尖由四根差不多长的“手指”组成，看图 3； 

手掌斑点： 普通夜鹰手掌的斑点比较小，看图 3； 
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图 3. 上：普通夜鹰 雄鸟，香港 2007-5-5，江敏儿、黄理沛拍摄；下：林夜鹰 雄鸟，香港 2009-4-9，

Martin Hale 拍摄 
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7.雌雄 

普通夜鹰雄鸟手掌斑点为白色，近尾端两旁有大白点，雌鸟手掌斑点细小，为泥黄色，下颊纹也

是泥黄色，尾部无白点，看图 4； 

 

林夜鹰雄鸟手掌斑点为白色，最外侧尾羽几乎全白，看图 3，雌鸟手掌斑点泥黄色，尾部无白色； 

 

 
图 4. 上：普通夜鹰 雄鸟，上海 2019-9-17，时间拍摄；下：普通夜鹰 雌鸟，香港 2007-5-5，江

敏儿、黄理沛拍摄 
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8.幼鸟 

幼鸟全身斑纹比较暗淡，看图 5，图 5 这只幼鸟身体偏棕色，很少见，这颜色大概只某些幼鸟才

有。 

 

 
图 5. 林夜鹰 幼鸟，香港 2008-8-14，Yau 拍摄 

 

9.亚种 

云南的林夜鹰是 amoyensis 亚种，普通夜鹰则有 jotaka 和 hazarae 亚种，以留鸟 hazarae 亚种为主，

大概也有冬候鸟 jotaka 亚种，Birds of the World 网页记载 hazarae 亚种体型比较小，颜色比较深，

色调比较暖、更偏褐色，看图 6。 

 

10.叫声 

这两种夜鹰的叫声很好分，普通夜鹰是连续急速的“咄咄咄……”，林夜鹰是单声的“greet”，

都很响亮。 
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图 6. 普通夜鹰 hazarae 亚种 未成年鸟，保山城区 2021-5-20，艾怀森拍摄 

 

参考文献  

1.  Craig Robson (2015), Birds of South-East Asia, 2nd Edition, Christopher Helm 

2.  del Hoyo, J., N. Collar, and G. M. Kirwan (2020). Gray Nightjar (Caprimulgus jotaka), version 1.0. In 

Birds of the World (J. del Hoyo, A. Elliott, J. Sargatal, D. A. Christie, and E. de Juana, Editors). Cornell 

Lab of Ornithology, Ithaca, NY, USA. https://doi.org/10.2173/bow.grynig1.01 

3.  Cleere, N. (2020). Savanna Nightjar (Caprimulgus affinis), version 1.0. In Birds of the World (J. del 

Hoyo, A. Elliott, J. Sargatal, D. A. Christie, and E. de Juana, Editors). Cornell Lab of Ornithology, Ithaca, 

NY, USA. https://doi.org/10.2173/bow.savnig1.01 
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棕眉柳莺和巨嘴柳莺 
张浩辉，云南鸟类学习群 

 

棕眉柳莺和巨嘴柳莺十分相似，身体都是褐色为主，没有翼斑和冠纹，眉纹的前段比后段偏泥黄

色，这两种柳莺在云南都有记录，数量也不是特别稀有，本文讲一下这两种的区分方法； 

 

1. 棕眉柳莺 Phylloscopus armandii 

2. 巨嘴柳莺 Phylloscopus schwarzi 

 

棕眉柳莺有两个亚种，perplexus 亚种是短距离迁徙鸟，有少量在云南繁殖，armandii 亚种比较沾

灰色，是长距离迁徙鸟，这两个亚种在云南都是迁徙鸟为主，夏天和冬天记录不多。巨嘴柳莺无

亚种分化，在云南是冬候鸟。 

 

1.体型 

棕眉柳莺体长 13-14 厘米，体重 8-10.5 克，巨嘴柳莺 13.5-14 厘米，体重 8-15 克，这两种柳莺大

小差不多，但巨嘴柳莺平均体型比较壮，很多照片能看到这特征，看图 1； 

 

 
图 1. 左：棕眉柳莺，北京 2013-5 月，董江天拍摄；右：巨嘴柳莺，北京 2009-9-20，张果老拍摄 

 

2.嘴形 
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不知道巨嘴柳莺中文是怎么命名的，巨嘴柳莺的嘴在柳莺属中并不巨大，似乎还在平均以下，跟

棕眉柳莺比较，巨嘴柳莺的嘴比较厚，看来比较短，很多照片能看到这特征，看图 1，但嘴形容

易受拍照角度影响，要小心多看不同角度。 

 

3.脚形 

巨嘴柳莺的脚平均比较粗，很多照片能看到这特征，看图 2，虽然也有脚不明显粗的巨嘴柳莺，

脚形也容易受拍照角度影响，要小心多看不同角度。 

 

 

图 2. 左：棕眉柳莺，香港 2019-1-13，江敏儿、黄理沛拍摄；右：巨嘴柳莺，香港 2003-10-26，

江敏儿、黄理沛拍摄 

 

4.眉纹 

很多手册提到巨嘴柳莺眉纹前半段边界比较模糊，图 1 右这只便是好例子，在很多照片中，巨嘴

柳莺眉纹前半段比较宽，而且没有伸延到嘴边，棕眉柳莺眉纹前半段边界比较清晰，没有比后半

段更宽，而且一般会伸延到嘴边，但也有很少数例外，看图 1-2。 

 

5.喉部 

Birds of the world 网页提到巨嘴柳莺喉部比较偏泥黄色，查看照片，发现棕眉柳莺颏和喉上半部偏

白色，与喉下半部形成明显的对比，看图 1-3，这看来是个不错的特征，但大概不好单独使用。 

 

6.胸部细纹 

很多手册都提到棕眉柳莺胸部有特有的黄色细纹，但这特征似乎很难在照片上看到，因为巨嘴柳

莺胸部也有细纹，所以很难用胸部细纹来区分这两种。 
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7.其他 

a. 身体颜色：巨嘴柳莺比较偏橄榄绿色，棕眉柳莺比较偏褐色； 

b. 飞羽边缘：巨嘴柳莺有比较明显的飞羽边缘，尤其是初级飞羽； 

c. 下嘴颜色：基本上这两种柳莺下嘴都是浅色为主，但很多照片可看到巨嘴柳莺下嘴尖大概有一

半左右沾灰色，下嘴比棕眉柳莺深色。 

 

参考文献  

1. Craig Robson (2015), Birds of South-East Asia, 2nd Edition, Christopher Helm 

2. Clement, P. (2020). Yellow-streaked Warbler (Phylloscopus armandii), version 1.0. In Birds of the 

World (J. del Hoyo, A. Elliott, J. Sargatal, D. A. Christie, and E. de Juana, Editors). Cornell Lab of 

Ornithology, Ithaca, NY, USA. https://doi.org/10.2173/bow.yeswar1.01 

3. Clement, P. (2020). Radde's Warbler (Phylloscopus schwarzi), version 1.0. In Birds of the World (J. del 

Hoyo, A. Elliott, J. Sargatal, D. A. Christie, and E. de Juana, Editors). Cornell Lab of Ornithology, Ithaca, 

NY, USA. https://doi.org/10.2173/bow.radwar1.01 
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长尾鹩鹛和淡喉鹩鹛 
张浩辉，云南鸟类学习群 

 

淡喉鹩鹛是长尾鹩鹛十多年前的分种，云南两种都有，本文讲一下这两种鹩鹛的区分方法； 

 

1. 长尾鹩鹛 Spelaeornis reptatus 

2. 淡喉鹩鹛 Spelaeornis kinneari 

 

这两种都是无亚种分化。 

 

1.分布 

长尾鹩鹛在云南分布在西部至西南部，大约从怒江州、保山市、德宏州、临沧市到普洱市西南部

一条狭窄地带，淡喉鹩鹛分布在东南部，大约在红河州东南部，这两种鹩鹛的分布是没有重叠的，

所以单从地点就可以很好区分它们。 

 

2.身体比例 

长尾鹩鹛尾巴比较长一些，但这个特征很难使用，一般观察角度很难准确把握这小小差异。 

 

3.喉部颜色及斑纹 

长尾鹩鹛喉部白色，有很多小斑纹，淡喉鹩鹛喉部纯色、没有斑纹，这是这两种鹩鹛的最重要分

别，看图 1-2。 

 

4.髭纹 

淡喉鹩鹛髭纹比较明显，长尾鹩鹛一般没有髭纹，看图 1-2；但有些照片可看到长尾鹩鹛有微弱髭

纹； 
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图 1. 上：长尾鹩鹛，保山市 2019-2-1，天涯游侠拍摄；下：淡喉鹩鹛，红河州屏边大围山 2020-11-7，

鸟林细语拍摄 

 

5.胸部 

淡喉鹩鹛胸部有比较大而明显的白色鳞片状斑纹，长尾鹩鹛胸部白色斑纹比较小，为点状，看图

1-2。 

 

6.腹部 

长尾鹩鹛英文为“灰腹鹩鹛”，雄鸟腹部中央为灰色，淡喉鹩鹛腹部中央不是灰色，看图 3。 
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图 2. 左：长尾鹩鹛，保山市腾冲 2021-5-22，沙波拍摄；右：淡喉鹩鹛，红河州 2018-4-6，klwei

拍摄 

 

 
图 3. 左：长尾鹩鹛，保山市腾冲 2021-5 月，钢铁侠拍摄；右：淡喉鹩鹛，红河州 2020-10-17，

云雀拍摄 
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7.雌雄分别 

长尾鹩鹛雌鸟橙棕色，喉部也稍沾泥黄色，看图 4；Birds of the World 网页说淡喉鹩鹛雌鸟有两个

色型，主要是喉部可以白色、跟雄鸟一样，也可以泥黄色，雌鸟腹部有更多明显白色斑纹，图 2

右边这只应该是雌鸟。 

 

 

图 4. 长尾鹩鹛 雌鸟，保山市 2020-12-24，鸟林细语拍摄 
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布氏鹨与理氏鹨比较 
张浩辉，云南鸟类学习群 

 

2021-5-12 钢铁侠在保山市腾冲拍到 1 只布氏鹨，是保山市首次记录，也是云南首次拍到照片（之

后才知道有更早的照片），布氏鹨跟理氏鹨很相似，本文讲一下这两种鹨的区分方法； 

 

1. 布氏鹨 Anthus godlewskii 

2. 理氏鹨 Anthus richardi 

 

这两种鹨都是无亚种分化。 

 

1.体型 

东南亚鸟类手册 Craig Robson (2015) 记载布氏鹨体长都是 17 厘米，理氏鹨 18-20.5 厘米，Birds of 

the World 网页记载布氏鹨体长都是 15-17 厘米，理氏鹨 17-18 厘米，理氏鹨体型比较大，在野外

如果不是两种同在一起比较，差别不明显。 

 

2.身体比例 

a. 理氏鹨身体比较粗壮，看图 1； 

b. 布氏鹨尾巴比较短，图 2 右这只很明显； 

 

 
图 1. 左：理氏鹨，新疆 2001-夏季，张浩辉拍摄；右：布氏鹨，四川阿坝 2002-5-24，李锦昌拍摄 
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图 2. 左：理氏鹨，大理州下关洱海月公园 2020-4-28，赵泽恒拍摄；右：布氏鹨，保山市腾冲 2021-5-12，

钢铁侠拍摄 

 

3.头部 

a. 嘴形：理氏鹨嘴比较长，也比较粗壮，看图 3，但嘴形会受观察角度影响，要小心使用； 

b. 眉纹：理氏鹨眉纹在后半段比较长，看图 4，但在很多照片上不明显； 

c. 头冠：布氏鹨头冠的深色纹比较清晰； 

 

4.中覆羽 

布氏鹨中覆羽中央深色部分比较宽广，颜色也比较扎实，理氏鹨中覆羽中央深色部分比较尖窄，

颜色也比较模糊，看图 4； 

 

5.后爪形状 

理氏鹨后爪（后趾趾甲）很长，看图 4-5 左，布氏鹨后爪比较短，看图 5 右； 

 

6.幼鸟 

幼鸟大覆羽和中覆羽有明显的白色边，形成两条白色翼斑，看图 5，这时中覆羽的区分特征不是

很明显，最好与其他特征协同使用。 
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图 3. 左：理氏鹨，北京 2006-9-10，张果老拍摄；右：布氏鹨，保山市腾冲 2021-5-12，钢铁侠拍

摄 

 

 
图 4. 左：理氏鹨，广东 2018-10-27，周哲拍摄；右：布氏鹨，保山市腾冲 2021-5-12，钢铁侠拍

摄 
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图 5. 左：理氏鹨 幼鸟，香港 2010-12-27，周彬康拍摄；右：布氏鹨 幼鸟，怒江州独龙江 2016-10

月，林子大了拍摄 

 

7.总结 

布氏鹨跟理氏鹨十分相似，身体比例、尤其是尾长、是很好的区分特征，中覆羽的特征也很有用，

其他的特征最好作为辅助参考。 
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